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Co bude dobrého?
do

Pondělí 19.10.2026
Rohlík s máslem, hruška, kakao  (A: 01,07)přesnídávka
Zeleninový vývar s masovou rýží  (A: 01,03,07,09)polévka
Zapečené rybí filé se zeleninou a sýrem, bramborová kaše,
kompot, čaj  (A: 01,03,04,07,09)

oběd

Chléb, pomazánka celerová, mrkev, čaj  (A: 01,07,09)svačina

Úterý 20.10.2026
Chléb, pomazánka makrelová, kedluben, čaj  (A: 01,04,07)přesnídávka
Frankfurtská  (A: 01)polévka
Dukátové buchtičky s vanilkovým šodó, ovoce, mléko  (A:
01,03,07)

oběd

Veka s máslem a strouhaným čedarem, jablko, čaj  (A: 01,07)svačina

Středa 21.10.2026
Jáhlová kaše s broskví, čaj  (A: 07)přesnídávka
Čočková  (A: 01,09)polévka
Domácí sekaná, bramborovo-hráškové pyré, rajčatový salát,
ochucená voda s citrónem  (A: 01,03,07)

oběd

Lámankový chléb, pomazánka tvarohová s vajíčkem, okurka, čaj 
(A: 01,03,07,11)

svačina

Čtvrtek 22.10.2026
Kynutý závin tvarohový a makový, banán, bílá káva  (A: 01,03,07)přesnídávka
Vepřový vývar s těstovinou  (A: 01,03,07,09)polévka
Špekové knedlíky, kysané zelí, sirup  (A: 01,03,07)oběd
Houska, pomazánka cizrnová, paprika, čaj  (A: 01,07)svačina

Pátek 23.10.2026
Chléb, pomazánka ředkvičková, rajče, čaj  (A: 01,07)přesnídávka
Hráškový krém s kukuřičnými kuličkami - z přirozeně
bezlepkových potravin  (A: 07)

polévka

Dýňové rizoto, parmazán, zeleninový bar, ochucená voda s
limetkou - z přirozeně bezlepkových potravin  (A: 07)

oběd

Bageta, pomazánkové máslo, hroznové víno, kakao  (A: 01,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
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Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


